7V 75Nn0n7 X'0 0PIy 012'00TTN D'AXN7 01007 T
NAYNNN 'OIX

LTINND NAIYN NPT 0N N¥n'n? A'RONT T N7 IX

NAYNNN 'SIX

TXD "IN R L'NYTD NAWNN QWIN R¥N'Y7 710' DTN INW'7D YAy 77 ONY'NN NN 'SIXR
JTTV XWI KID 'NWYD DAWNN QYIN KID 1AW 2¥nY7 van

NI DT W IMDI1 0L 1YY NAYIN NAYNANY NN NIAPYA XD NAYNNNY DRI DN R
N2 K7 TV ANYNNN [y

IWN NAWNN 21D D ,N"7Y 2IWNT7 nn YT 0 MmN AN7'NNN NAYNNN DX DTRN 2WN 17'X
72D XIN D NAYNAN DX 2YNYT NN 17 00 K7 12'9%7 .AWIN KINW N0 7V 21IWNT7 W'Y nn W' AYIN XN
AYIN NINW RXN XN WX 12T INIR 725 2wn7 17 UIuR IR VT AN

IR ,77I0 XYW NIX 7V 21WNT7 7'NNN M0 XWX 70 21WN7 0N 17 W'y 0720 X 7y awn ox
2NN KID 2T N2 KT 7730 KW INIR 7V 21wNY IR 720y navnnn yan

Niavwnn 'alo

;0NN X¥YN] ['AN'07 DTRY DT MY 7V '720Nn7 TWOKR
AYIN XINY NN 7Y Qvin RINY °

2AVIN XINW 17 DWW X7 KINW °

AYIN 12'R NNINDYT NINWI °

:D"2'0VL' TN D'ax¥XN? 0'0a

;)2 D'PINY DUA'VLTA D'AXNY WWPNN AT PNIN 1Y

200N AX¥N NTTAN

MIYA .NIN XINY 'N2N DTRN TWX NNNRNR/NN 7¢ DN0R90D '2'00 TN 2¥N 111 N2 vnY?
IN2) .N1'W 2A¥N7 N2V KIN D AT NIRY DNRNA 'N2N 12'R DTRN X NN 7Y 2¥N7 0101 DTRNY N1'wn
(-nawnnn '9IX 7w [0 NPV AT AN 7w a¥nn n1'w 7w axnt Navnn |



NIAYNNN 210 '97 K¥XN1 DTN ON2 D'AXNN

;N2'wNY? oMY |'}\I'1'0'7 0N XXN) DTXY D'AXNN DX NYD 1Y21)

AVIN XINY D17 27 DY 11'KY 0OTX A
1200 INY 1'7V AWN XINY NNY 1 RIX ,AWN XINY 27 DY 'K DTRAY NIX 12'R DT 28N
LTINA TY NN 'N71VD’ NN IT ,AWN XIN NN 7Y 21wn? noa' 17'KI

AVIN KINY NN 7Y QvIny 0TX 2
71Ny TAN? NION"NN DXV X'NY NANP NAYWNA IRNA DT ¥ .1n niwa
INIX NIPI9NI KYN7 NION"NNY NiIawnn T 7y ("n"7Y 21wn? 107my navwnn)na'wna
JA'O'RIVIYR T )P7NNA QT D 1D - DNYZR ONUNINYG DTRY VIWD YUK D77NY

.D'I0N Y271 2win X7 MIRDIY DTX 3
NI NI Y 7V MIpw 1n niwa 2% 1 12 X¥miw '"mavnnn )*7nnn 2y N9 1arm
T2 ,NIDINI NI'T'S NIZIVD Y71 7V DA MIPY 2n NIvAILL§I1a7 D120 YT T2 23T NIdIN
' "MAaYNN 11 712 7V ey

(2) fmynn '’ YwRoL (1) 7713 'K YWRD DTRN YW 'waon axnn Xin 3
[AT2 17W D1IND DR Tayn [TV KIN L2 IR 1 79 nnTann 97 (3 2x¥n) awin 12'K DTRN TUKRD DA
.0'02N M2 'R on*'Nl 1,21 NIY DT 2¥NW 101 X NN'N2 DN D'WNTY 070N y¥anl ,NNX

NIPAYNNI ,N'09 NIpnyNN 7w ax¥n 117 nxn 1 ax¥n ,1 2¥n% AN nniT '™ 2¥n ,nd TV
[AT2 X NQ'WN 2¥NY7 0101 DTN 1AW 2¥NN AT 1 2¥N MK L,DIARWN N2N DWAIT N'R M D109
.DI7N7 NNIT YWK 2¥N ,AVIN XINY 17 DY 'R D2A'WNN

DTRN TWKRI N'0OPX NIZAYNN 7¢ 2¥Nn 7V 721 L' 2'00'TA A¥NN 190N NT'A KIN 2 2xn
"7y awin

NIAYNN1 N'VPK NI IX N''09 MNI' NIPARYNN 7¢ '9IX w2 Nirn'%? 20'w axn Xin 3 ax¥n
12NN WAIT NIV KINY NN DRARWNA NNdI NIV DTRNY NNn7 217w 91X ,N'1INA DTR? NNAIvY

.0"NAYnNnN 0'axn |'a 0"N'Y "OIX

;TX'D YD DRI D'PINY DMA'0LTA D'A¥N7 NNS 0N 1770 DaxYNN NYIY

1ayn? awn' 27 0'oan | IX 17 0'0an 2 12yn L1770 Daxnn 12 0TRN 7Y 0NN 7'nn)
.02 72yn7 awn' 1 ax¥n% 2/3n Yayn 7N
NIN "M 7Y Y'a¥n? 2101mMw 1ayn XIn D'2A¥AN TNN? 0'02N |2 12yNnnw XD 70 12yna naidn
el
2¥N] D' DTRN 1AW Q¥ |2 772NN 13 D 02 12y KIN 0'027 I 27 1axn 2 Mavnn e
'O D719 7w A¥N/'A'0EK 'MAWNN A¥NY7 1y 12101 'A'09 'Mavnn
v I’n ,1 a¥nn Jaynnn 01 NIND X 02 1ayn? Awn! 0'017 IX 172 avn faavnn e
712! "A'UPRN 2¥NN L,"A'VPN 'MAYNA ¥ DY DT NIAPYA X 770 T [9IN2 DNpEY 70 AT
.D2¥NN |2 1Y XIN M TINY7 0TR7 oIN*' NTIR1D wnwy



.'M"19 MIR

DTN NN NIYTY N T 2V 12717 Y1 nxINa AN It nNTZAN )

NN RIN DTX? AN N2 DN I2YNNY 720 NN (I NI DN 1770 DR2YNn 2 0Navnn
DN )NKR AT IR 19 DTN 'nan? 710!

1"7Y AWN AWK DX TIDT? 1m0 A1Tnat 1 ax¥n7 01307 17 AWoOKRN 1T NI

PNYNNT7 17 ATV'Y NN 17V QWIN RINY DN 72V 2IWN7 7'NNn YD 'NAN7 DTRN D1 D 1nd
.0'YTN 0'T217 INQWNN]

N2'YN? NY'0PR NN A 770 12PN TYON' 0'01N A¥NY KIN DNIY NIX 720 MWK YNNI
AT IX7 2N 'NANY7 N71D'N DYV ITY N'UPN NA'WNYT D09 NA'WN 1Al ,N'0D

TNIXRI, AT IXR? ['NANYT 710" DTRN OX TNX [N . TIRA '2'00 TN A¥N7 NWR 7'v7 Mmxan ‘D
N2 'N2NYT 7221' KIN NN DN RIN YROY N L17W DUIND DN RINY D'R'WN 7D DR 700 17w nanann
,IN] NIND 7Y N'ON' NTNM 12 W' TWK "2'0PK TIPON 2¥N7 NIV KINW IX DT KINY 12W 2¥NN MY
.12 NNYY NN17 'Y oIN' TaNnl

N1 MNMTan

NTNNIL,OTRN NN NI'09NT NIYVPZRN NT'AT MIYR NN NIND IX NN MNI'Y ' TAN7 TWOKR
NINY 2'00'TAN DNLVPS0 NT'A 727 7un NN1 XN YXAXRA 71T ,NIA'097 NIN'OPN [ K'Y
JN1N NT'A 7Y DNVEO0N

NIXpP N'N NN 7W N'R7N DT 70w M NIFY09Y7 NIMVPK |2 PIMTA X' DTN 7un nnaw (11non
J2'09N [1IDY7 NI IR ATOPKRD 117 NI 77N YR T

NPZ7N MY 2,12 721y KINW TYIn KN 2'097 "'UPN 'MAYNNA QXN |2 DTN 7W 12ynn 1IN
T Y K7 NRIN '2'09N A¥NYT 'UPRN AXAN [ PIFTA IXY? D700 27 .2M0RIVIR [91IRD N0A NIXY
17¥ DIN2NN NT'A 7Y Y'OWN 1'R DN 12YNN 1AW QXN NIRYAN T 7V XX 71V

MIPY TVIn 0N 1770 D'AYNN Y1 DAYWNN INKRYT IX "2'0'RIVI'K [DIXA IX NNIR NI7IVD DX ,1'WDY
207109 T 7Y K7 TIVIEL,NNRIVIRD 7Y 1A DX 207 710 DTRD 'R 2'0'RIVI'R 91N

N RIY TV NP oyn DY 70,117 IXK? DN |'NAN7 D70 )YNn7 [0 N9 IKI'Y 01T D
N1 DTRN 1AW ¥ 1'NT N'091 NA'WNYT7 N'MVPZN NA'WN 7W TYIN2 |'NaN 11'K DTN 1Y 2N



NIAYNNN '9107 NION"NN 7V 00Ian )'7nn

TINA ONX '70N7 22Y71 DYNOoNYT 710 0T )'70N ,NAWN] K'Y NN 7Y NAWNN NAWN TWURD
JNnna

NTIAY MNIN W' N'09N NA'WNTIY 72my nn,NoAIl N'AMVPN NQ'WNI DXY NINND N'0D NA'wN
2'YNnn?i 1'wnn? NoXIYY NdyN 117 Wi, 12 1NIX 'TN7 wTn

[N N NA'WNY NNNia 72X 010N 7122 TV n'72'Win AN7NNNY NON'NN N1'KY N'A'UPXK NA'WN
AIW1IY NIYNT7 XWNY DAY N ,T272 NP0 2wn 1'7V 21IWNY Ny kWY

NI NN [DIN NP NNNK NAYNNY NNXK NAYNNA [ 12yNnn 19R0W 0'RYI NP DTR? W'Y 7DD
N7NY [N KINNION NN WAIT [211D XIN XY A1V AWK .NIAWNNAN '9107 NION'NN 7V nyjmv nn
AINSY7 vy

NOMO '70N D AN N9 17W NUINA DTRN 7W NINANN N7RWUN 770 IR N7RY DNINID TWKRD
N'N NAIYNNY NN N7RY7 DAIYD AN'D DX 0.0 D20 )Y70Nn NI NDINK NIONT' NN WAIT
JYTIF DTRN 7Y N'ND2IN NIN2NN DT NYRYN DR 711 N7RWN 7w nanin

ANXY? N7 )'70N1LI17W DN 17w DaNaNN NI71I22 IR NINNY? TR17 DTRN DI7RY [NN9 YT 7V 73'9Y
['2 2¥N7 DTN DX NN LI7W 2NN 17W NINANN NIZIDA DX NINNY DTN DR DXY7'RY D7RY [NND
7710 2¥N7 ANI' ANP X¥N1 DTRN TWKRD .N7RYUND NMIYR NN I7RY TY7 '] DY ,NIFA'097 NIM'VPN
JIN1 NI AN XN

7w nIawNnn MIroa NI 'NaNY? T XN NI NIANZ DY NI NE AN DTN YUK
N712'N1,TITAd NIAYWNNA |2 |AT7 ON'NNY MNIF NY7XN KN 17W NIAYNNN 'MI'0A NI ['NAN DTRN TWKRDI
2t Yw nix? ontnnk 7'nnnY N0t XN 7730 At Rt iRy 'nany

AT 21WN ,0TRY? DTRA NNWAYETY DIFNYT 710 '2'00 T 2¥NY D09 NA'WN [ 7120 D 1D
N'YN 2 7'TaN7 NYPRNNn QWX DTN DA .N9'¥) NINANYT N7ID' IR DTRN NIX (1107 X'D Yozn NNony
,NI'0PR N2'WNYT N''0D NA'WN ' DAY KID MNA 'NAN7 2V ARNN7 210! 12100 axn? N'os
Ya1 NY'Y ,N''09 N2'WNY7 N0 |27 N1 71221 'NanY 7'awa . NopRn N2'wNn NI7Iaa7 ont'ninYi
71221 NIN2NN 7V NANTN (YN 1197 NZ097 NITN7 W' .NN2IMN NNIN XINY 71220 7V 21" T2 R¥NIY 1199
.NNarman nnan v 77N

ANK VOPLA 7Y NITRY? NIYNN NIX DTRY? XAN7 IM71>' 2v1 1Y a'Nn7 wr it avn '’
D'WATN [ [ATN DX AT XIN DWAIN 2 72NN IR 707 KD VAT N7 0K 00702 NN Xwi 1o 2
TT'A7 27NN nTh Y I LTI NN 7'nnn



	דרך להיכנס למצבים מדיטטיביים עמוקים היא להסתכל על אופי המחשבה 
	אופי המחשבה: 
	אופי המחשבה מתייחס לזה שברגע כלשהו אדם יכול להימצא חושב מחשבה כלשהי, אך העניין כיצד הגיע למצב שבו הוא חושב מחשבה כלשהי הוא נושא עדין. 
	אף אם נראה שהמחשבה היא בעקבות מה שהמחשבה חושבת עליו, הרי וכמובן יש בזה היגיון, אך עניין התחלתה עדיין לא ברור.  
	סוגי מחשבות: 
	בסיס למצבים מדיטטיביים: 
	הגדרת מצב מדיטטיבי: 
	 
	המצבים בהם אדם נמצא לפי סוגי המחשבות: 

	אופיי שינויים בין מצבים מחשבתיים: 
	אומדן פנימי: 
	הגדרת נחת: 

	 
	תהליך מבוסס על התייחסות לסופי המחשבות: 


